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Les neuro-scientifiques disposent de plus en plus de moyens pour comprendre le fonctionnement du 
cerveau, et notamment du cerveau reptilien. Ce cerveau serait la « couche » la plus ancienne de notre 

cerveau, fonctionne essentiellement de manière inconsciente et instinctive, en réaction à une source de 
danger (réel ou imaginaire). 

 

Face à un danger, tout animal ou toute personne peut adapter un comportement de :  

 

1. FUITE         : chercher à s’échapper ou à se cacher 

2. LUTTE        : se retourner contre l’agresseur , chercher à l’intimider, se battre. 

3. INHIBTION : lorsqu’il y a échec des 2 stratégies précédentes, tenter de faire le mort, de se faire 

pardonner, se   faire oublier. 

Chez l’animal qui vit le stress pour la première fois, l’enchainement se fait dans l’ordre énoncé ci-dessus. 
Par la suite, il privilégiera en fonction des résultats obtenus l’une ou l’autre stratégie.  

 

Lors d’une interaction avec une personne en état de stress, utilisant des stratégies de fuite / lutte / 
inhibition alors que la situation ne le justifie pas, la première étape pour pouvoir élargir les réponses 

possibles (en utilisant les couches les plus récentes de notre cerveau) est de faire baisser son niveau de 
stress.   

 

Les réponses intuitives face au stress reptilien (dire à quelqu’un d’agressif « calme-toi » par exemple)  

sont malheureusement souvent inefficace, voir même contre productive. 
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Source : Les fondamentaux de l’approche neurocognitive et comportementale – Syllabus du participant  
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